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保険診療の受診可能な事例

生活習慣病（高血圧、高脂血症、糖尿病）、排尿トラブル、頭痛・めまい、などもご相談ください

仕事が忙しくても、治療を途切れさせない

症状の安定や改善を目的として、お薬の継
続が必要な方は、オンライン診療にて医師
の診察を受けたうえで処方を受けること
が可能です。

「今すぐ診てほしい」その痛みに

急な腰痛で歩行が困難な時、激しい頭痛
で外出が辛い時。 まずはオンラインで相

談し、痛み止めの内服薬や貼り薬を処方。
状態に合わせた適切なアドバイスが受け
られます。

つらい季節の外出を最小限に 

お薬が必要でも、花粉が飛ぶ時期の外
出はできるだけ控えたい…。オンライン

診療なら、医師の診察を受けたうえで、
花粉症のお薬や点眼薬などの医療用
医薬品の処方を受けることが可能です。

ギックリ腰や頭痛
など急な痛みに

高血圧や糖尿病、喘息
やアトピーなどの継続
的な治療に

できるだけ外に
出たくない季節に
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自由診療の受診可能な事例

理想の自分へ、新しいセルフケアを。自分にぴったりの薬を、もっと身近に。

理想の自分へ、自宅から最短ルートで

美白・肌質改善のための処方セットや、医
師の指導によるメディカルダイエット。市
販薬やサプリメントとは一線を画す「医療
用医薬品」でのアプローチを、手軽に習慣
化できます。

通院の負担も、視線も気にせずケア

クリニックに入る抵抗感や、知り合いに
会う不安はありません。AGA（薄毛）のお

薬や男性特有のお悩みも、プライバシー
を守りながらオンラインで相談ができま
す。

「休めない」ビジネスパーソンの強い味方

外せない会食後の二日酔い対策や、絶対
に体調を崩したくない時期のインフルエ
ンザ予防投与など。プロフェッショナルな
体調管理を自宅やオフィスから手軽に受
け取れます。

美容やダイエットなど
女性はもちろん男性にも

周りを気にせず相談したい
男性のお悩みに

出張や会食、イベント
などで忙しい毎日に
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こんな時は健康相談（無料）をご利用ください

日々の相談から、今のあなたに必要なケアまで。 もっと身近に、もっとスマートに、新しいセルフケアを。

「何科に行けばいい？」の迷いを解消

ちょっとした体調の変化や気になる症状、
どこで受診すべきか悩む時。まずは看護師
に相談して、適切なケアや受診先のヒント
を。一人で悩む不安を安心に変えられます。

ライフスタイルを整え、病気を防ぐ。

健診結果が気になり始めた方や、生活習
慣を見直したい方へ。今のあなたに合っ
た食事や運動のコツを、看護師がアドバ
イス。日々の暮らしを整え、将来の健康を
サポートします。

身体の不調はあるけど
これって何科？？ 健診で指摘されたけど

何から始めれば？
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